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MIGRACIÓN
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EDUCACIÓN
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EMPLEO



Fuente: INEI-CENSO 2007

TIPO DE EMPLEO DE LAS Y LOS JÓVENES
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POBREZA



REGIONES CON POBLACIÓN JÓVEN POBRE
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LENGUA MATERNA



LENGUA MATERNA DE LAS Y LOS JÓVENES SEGÚN ÁREA 
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Fuente: INEI-CENSO 2007



SALUD PSICOSOCIAL
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PREVALENCIA DE CONSUMO DROGAS EN SEGÚN REGIÓN

Fuente: Estudios del Instituto  Nacional de Salud Mental Hideyo Noguchi, 2003,2004,2006



Fuente: DEVIDA 2006

DISPOSICIÓN AL CONSUMO DE DROGAS ILÍCITAS SEGÚN GRUPOS 

DE EDADES



PRINCIPALES TRANSTORNOS PSIQUIÁTRICOS SEGÚN REGIÓN

Fuente: Estudios del Instituto  Nacional de Salud Mental Hideyo Noguchi, 2003,2004,2006

La edad mediana de inicio de la depresión es a los 27 años.
La depresión ocupa el quinto lugar como diagnóstico con mayor carga de enfermedad.



PRINCIPALES TRANSTORNOS PSIQUIÁTRICOS DIAGNOSTICADOS EN 

JÓVENES USUARIOS DE LOS SERVICIOS DEL MINSA 2009

Fuente: Oficina General de Estadística e Informática del MINSA



VIOLENCIA
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RAZONES POR LAS QUE LAS JÓVENES NO BUSCAN AYUDA ANTE 

UNA AGRESIÓN

Fuente: ENDES 2010

Sólo el 52% de las mujeres jóvenes víctimas de violencia solicitan ayuda. El 41.26% de las 
jóvenes agredidas no solicita ayuda por no saber en donde solicitarla.



SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA



COMPORTAMIENTO SEXUAL DE LAS Y LOS JÓVENES

Fuente: PREVEN 2007
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FRECUENCIA CON LA QUE  LOS JÓVENES HABLAN CON SUS 

ESPOSAS SOBRE PLANIFICACIÓN FAMILIAR

Fuente: ENDES Varones -2008
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INCIDENCIA DE ABORTO EN JÓVENES

Fuente: Clandestine induced abortion- CMAJ 2009; 180(3):298-304



CARÁCTERISTICAS DE LAS JÒVENES QUE SE HAN REALIZADO ABORTO

Fuente: Clandestine induced abortion- CMAJ 2009; 180(3):298-304
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SALUD FÍSICA Y NUTRICIONAL
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MORBILIDAD



PRINCIPALES MOTIVOS DE CONSULTA DE JÓVENES USUARIOS DE 

LOS SERVICIOS DEL MINSA

Fuente: Oficina General de Estadística e Informática 2010



MORTALIDAD



Fuente: Oficina General de Estadística e Informática 2010

CAUSAS DE MORTALIDAD EN JÓVENES



DISCAPACIDAD
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Según los resultados de la encuesta sobre discapacidad realizada en Lima Metropolitana en el año 

2005, el 5.7% de la población sufre de algún tipo de discapacidad. Dicho porcentaje representa a 
cerca de medio millón de personas.
La prevalencia de discapacidad en población entre los 15 a 29 años de edad es 2.7%, siendo mayor 
en los hombres (3%), en comparación con las mujeres (2.4%).

Fuente: INEI-CONADIS. Encuesta de Hogares sobre Discapacidad en Lima Metropolitana - 2005



RESPUESTA DEL SECTOR SALUD
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Las regiones que tienen a más del 50% de jóvenes más pobres afiliados al SIS son: Huancayo 
(82.6%), Huánuco (71.4%), Cajamarca (66.4%), y Ayacucho (54.1%).

Por otro lado, las regiones que tienen a más del 30% de jóvenes menos pobres afiliados al SIS 
son: La Provincia Constitucional del Callao (53.6%), Tacna (39.2%), y Moquegua (34.7%).
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CONCLUSIONES



La quinta parte de la población peruana está compuesta por
jóvenes. Madre de Dios, Tacna, Lima, Arequipa, Pasco,
Tumbes, Ica, Ucayali y la Provincia Constitucional del Callao
tienen una concentración de población joven muy por encima
del promedio nacional.

El Perú se encuentra ya transitando el período de bono
demográfico, periodo en el cual la proporción de personas en
edades potencialmente productivas crece de manera
sostenida en relación con las personas en edades
potencialmente inactivas.

El 53,9% de las y los jóvenes peruanos tiene la expectativa
de vivir fuera del país.



Las y los jóvenes peruanos emigran principalmente por la
búsqueda de oportunidades para su desarrollo, oportunidades que
al parecer no encuentran en nuestro país.

Las condiciones de saneamiento en la mayoría de viviendas de las
y los jóvenes no es salubre.

En todas las regiones son pocos los jóvenes que cuentan con
educación superior, los porcentajes oscilan entre 6 y 18%, siendo
Lima Metropolitana y la Costa Centro los lugares en donde se
evidencia un mayor porcentaje.

La mayoría de jóvenes peruanos tiene un trabajo no calificado
como; peones, vendedores y/o afines (29.1%), siendo este de
mayor magnitud en la población femenina (30.49%) en
comparación con la población masculina (28.3%).



El 70.7% de las y los jóvenes laboran sin ningún contrato, lo que significa
que este grupo cuenta con empleos informales y probablemente expuesto
a explotación.

La población joven más pobre se encuentra en las regiones de:
Huancavelica, Apurímac, Loreto, Cajamarca, Pasco, Amazonas, Puno,
Ayacucho y Huánuco.

La población peruana joven entre los 19 y 25 años de edad, presenta una
prevalencia elevada de consumo de alcohol en el año (72%), en
comparación con otros grupos de edades.



Un poco más de la quinta parte de las mujeres de 20 a 29 años de
edad han sido maltratadas físicamente (22%).

Sólo el 52% de las mujeres jóvenes víctimas de violencia solicitan
ayuda. El 41.26% de las jóvenes agredidas no solicita ayuda por
no saber en donde solicitarla.

El principal trastorno psiquiátrico que presenta la población
peruana es la depresión cuya edad mediana de inicio es los 27
años. Cabe mencionar que es la depresión el quinto diagnóstico
con mayor carga de enfermedad.

El 48.6% del total de mujeres jóvenes, no usa ningún tipo de
método anticonceptivo, y de este grupo quienes menos lo usan son
las mujeres unidas a su pareja.



Aproximadamente el 14% de los jóvenes nunca habla con sus parejas sobre
planificación familiar. Es importante tener en consideración que las
estrategias de intervención que promueven la comunicación entre la pareja
son aún limitadas.

Casi la quinta parte del total de partos de jóvenes han sido atendidos en su
domicilio o en el de la partera. (19.4%).

Las mujeres jóvenes con mayor nivel educativo y mayores ingresos
económicos son quienes tienen la más alta incidencia de aborto inducido,
probablemente porque son quienes pueden pagar a instituciones privadas
clandestinas por el servicio.



El principal motivo de consulta en los servicios de salud por parte de las
jóvenes es el relacionado con los problemas de salud bucal, mientras en
los jóvenes lo son las enfermedades intestinales.

La mayoría de las causas de mortalidad en población joven están
relacionadas con los accidentes.

El SIDA es una de las 10 principales causas de muerte en población joven.
La prevalencia de discapacidad en población entre los 15 a 29 años de
edad es 2.7%, siendo mayor en los hombres (3%), en comparación con las
mujeres (2.4%).

Las intervenciones del sector a favor de la población con discapacidad
aún son limitadas, no obstante, si existen avances de iniciativas
implementadas por los gobiernos locales.



Las y los jóvenes son la población que menos cuenta con algún seguro de
salud en comparación con los otros grupos de edades. Según el Censo de
población realizado en el año 2007, el 74.2% de la población joven entre
los 18 a 29 años de edad no cuenta con ningún tipo seguro de salud.

Más del 50% de las y los jóvenes cubren por si mismos su gastos por
consulta médica y consumo de medicamento.

La principal razón por la que las y los jóvenes no acuden a los servicios de
salud, es porque no consideran a su malestar, lo suficientemente grave.
Situación que refleja el aún sentimiento de invulnerabilidad muy
comúnmente presentado por las y los adolescente y que al parecer aún se
mantiene en la juventud.
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